Plans fokusomrader i Cameroun

e Sundhed - Plan oplyser familier og lokalsamfund om hygiejne og er med til
at forbedre adgangen til vand og ordentlige sanitaere forhold. Vi informerer
0gsd unge om beskyttelse mod sygdomme sasom hiv/aids.

¢ Uddannelse - Plan arbejder for at sikre uddannelse for bgrn og for at forbed-
re kvaliteten af skolebygninger og undervisning.

e Deltagelse — Plan hjalper bgrn og unge med at deltage i samfundsudviklin-
gen.

¢ Indkomst — Plan oplarer familier i bedre landsbrugsmetoder for at gge deres
madforsyning. Vi giver ogsa kvinder mulighed for at opstarte deres egen lille
forretning gennem ldne- og sparegrupper.

 Katastrofehjalp — Plan samarbejder med bgrn og lokalsamfund om at for-
bedre deres beredskab mod naturkatastrofer.

Plan hjzlper med at
beskytte rettigheder og
kultur for den indfodte
befolkningsgruppe ba-
kaerne — ogsd kaldet
pygmaer — som er en
minoritetsgruppe i Ca-
meroun. Bornene far
blandt andet hjzip til
uddannelse, adgang til
sundhedspleje, vand og
sanitet.

Dine fadderbidrag er afggrende for at opna positive resultater i vores arbejde med

bgrnene.

Tusind tak for din stgtte.

Plan Cameroun érsrapport 2010

Hovedstad: Yaoundé
Befolkning: 19 millioner
Sprog: Engelsk og fransk

CHAD

e En sjettedel af alle bgrn dgr inden 5-ars
alderen pa grund af darligt helbred.
o Naesten en tredjedel af bgrn mellem 5 og
sevcan 14 &r bliver udnyttet som arbejdskraft.
¢ 70 % af bgrnene gar ud af skolen efter det
@ fgrste grundforlgb.
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Kaere PlanFadder

Denne rapport giver et indblik i nogle af de resultater, som din stgtte har bidra-
get til at opna for bgrn i Cameroun. | 2010 har Plan i Cameroun arbejdet med
25.640 fadderbgrn og deres familier og derigennem forbedret levevilkdrene i
1.646 lokalsamfund. Her er et udvalg af det, vi sammen med bgrn, familier, lokal-
samfund og myndigheder har opnaet:

e Familier, der bor i Biteng i den centrale del af Cameroun, er blevet forsynet
med mere end 12.500 behandlede myggenet for at forebygge malaria hos
iseer gravide og bgrn under 5 &r.

e 192 skoleudvalg er blevet oplaert i emner som bgrns rettigheder og sikker
sex. Skoleudvalgene bestar af barn og er med til at sikre, at elever far indfly-
delse i udviklingen og ledelsen af deres skoler.

e | samarbejde med forskellige partnere har vi givet 3.600 unge og voksne ad-
gang til lane- og sparegrupper, sa de kan lane penge til at opstarte egne for-
retninger og dermed @ge indtaegten.

Plan



Mirakler udfegrt med lokale ravarer

Therese er kendt som noget af en mirakelmager i sin landsby i Bika-distriktet i
den gstlige del af Cameroun. | Igbet af 12 dage hjalp hun og hendes venner
med at helbrede 110 underernzrede bgrn.

Bika-distriktet har den tvivisomme aere af at have det hgjeste antal af under-
ernerede bgrn i omradet. Da sundhedskonsulenter for nylig undersagte en
gruppe pa mere end 500 bgrn i 0-5 ars alderen, blev 30 % af dem fundet un-
dervaegtige.

Trolddom arsag til darligt helbred

| omradet eksisterer desvaerre en udbredt misforstaelse af, at underernaeringen
skyldes hekserier, og at der er ingen kur findes. Den sande forklaring er, at der
har vaeret en raekke ar med darlig hgst og stigende fedevarepriser, som har
gjort det nasten umuligt for forzldrene at give deres bgrn en ernaringsrigtig
kost.

Underernaering handler om andet end mangden af mad. Hvordan ravarerne,
der er til radighed, bliver tilberedt er ogsa afggrende i sma samfund med spar-
somme ressourcer. Mange familier i Bika-distriktet vidste ikke, hvordan de skul-
le anvende de lokale révarer for at forbedre ernzeringen for deres bgrn.

Udveksling af erfaringer

Plan arbejder med bgrnefamilier, som er sarligt fejlernzeret, ved at gore brug af
erfaringer fra mgdre i Bika-distriktet, der har sunde og raske bgrn. Det er maske
svaert at forsta, at der findes foraeldre, som kan give deres bgrn en velafbalance-
ret kost i et omrade, hvor fattigdom og underernaering udger sa stort et pro-
blem, men det er faktisk tilfaeldet. | dag hjalper de andre mgdre ved at dele
deres viden om sund mad og hygiejnisk tilberedning.

Learning by doing

Med hjaelp fra Plan er mgdrene med tiden gaet hen og blevet rollemodeller i
deres lokalsamfund, og de holder madkurser for mgdre med underernarede
bgrn for at vise, hvordan man tilbereder ernaringsrigtige maltider ved hjaelp af
de lokale ravarer. Madkurserne bliver som regel holdt hjemme hos familierne og
kendes i omradet som Aearths. Arbejdet har vist sig at vaere saerdeles effektivt. |
stedet for at fa en udefrakommende ekspert til at komme og lede udviklingen,

Therese har gjort en
stor forskel for mange
underernarede born
og deres familier i Bika-
distriktet ved at lere
dem at tilberede or-
dentlig mad.

er det lokalbefolkningen selv der star for det hele. Dette er med til at skabe an-
svarsfglelse blandt de lokale beboere, og projekterne viser sig ofte at vaere mere
baredygtige.

Plans rolle i projektet har derfor primaert veeret at fungere som vejleder og kon-
sulent. Vi oplaerte mgdrene i at demonstrere, hvordan det er muligt at tilberede
en raekke retter ved hjaelp af lokale ingredienser. Derefter identificerede lokal-
samfundet 173 underernarede bgrn og henviste deres mgdre til et af de lokale
hearths. | lgbet af de i alt 12 dage, som kurset varede, larte de om fordele ved
de forskellige ravarer og tilberedte derefter et sundt maltid for deres barn.

Resultaterne med de lokale Aearths har veeret gode. Af de i alt 173 bgrn, som
har vaeret med i programmet, har 110 faet stabiliseret deres vaegt.

En sand mirakelkur

Mange lokale beboere har varet chokeret over at se problemer, som de troede
var forbundet med heksekunst, blive Igst sa hurtigt. Men Therese ved, at det
ikke var hekserier, som gjorde sa mange bgrn svage og underernaerede, men
mangel pa viden.

"l naesten 12 dage udfgrte jeg, hvad mine naboer har kaldt for et mirakel,” siger
hun. "Men alt, jeg gjorde, var at udnytte de lokale ressourcer.”

Dette er et eksempel pa Plans arbejde i Cameroun. Nogle navne er aendret af hensyn
til barnebeskyttelse og familiernes privatliv.




<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



