Plans fokusomrader i Mali

¢ Sundhed - Plan er med til at opsatte impraegnerede myggenet, og vi informe-
rer om effektiv forebyggelse af malaria, der er en af de primaere dgdsarsager
blandt bgrn. Vi yder ogsa finansiel og teknisk support til lokalbaserede organisa-
tioner for at forbedre sundhedshjalpen.

¢ Uddannelse — Plan arbejder for at sikre kvalitetsuddannelse til alle bgrn, og sam-
tidig leerer vi voksne at lase og skrive. Vi hjelper ogsa med at indfgre kostpro-
grammer i skolerne. Dels ggr sund mad det mere attraktivt for bgrnene at mgde
op i skolen, dels har de lettere ved at koncentrere sig.

¢ Vand og sanitet — Plan hjelper med at installere vandsystemer og latriner, og vi
motiverer lokalbefolkningen til at anvende rene vandforsyningskilder.

¢ Indkomst — Plan hjzelper de fattigste husstande med at udvide deres indtagts-
muligheder, f.eks. ved at give dem adgang til sma lan gennem lane- og spare-

grupper.

¢ Beskyttelse — Plan hjzlper med at sikre bgrns rettigheder gennem fgdselsregi-
streringer, og vi arbejder for at bekampe alle former for overgreb mod bgrn,
herunder omskaering, bgrneagteskaber og bgrnearbejde.

Born i Mali har ofte meget langt til den
narmeste skole, og ofte tilbagelaegger
de vejen til fods. Plan har givet disse
born cykler, s3 de kan komme hurtigere
frem og tilbage.

Dine fadderbidrag er afggrende for at opna positive resultater i vores arbejde med
bgrnene.

Tusind tak for din stgtte.

Plan Mali drsrapport 2010

< Hovedstad: Bamako
e Befolkning: 12,7 millioner
. Sprog: Fransk (officielt), bambara og en raekke
A andre afrikanske sprog

|| e Der er hgj dgdelighed blandt bgrn og mgdre pa
i grund af utilstraekkelig sundhedshjaelp kombine-
ret med darlige sanitaere forhold.

_ | ¢ Hovedparten af bgrnene lever under fattig-
domsgraensen. 38 % er underernzeret.

@ Programme Unit

e | @ Mere end 1/4 af befolkningen er analfabeter.

Kaere PlanFadder

Denne rapport giver et indblik i nogle af de resultater, som din stgtte har bidraget til
at opna for bgrn i Mali. | 2010 har Plan i Mali arbejdet med 30.735 fadderbgrn og
deres familier og derigennem forbedret levevilkdrene i 292 lokalsamfund. Her er et
lille udvalg af det, vi sammen med bgrn, familier, lokalsamfund og myndigheder har
opnaet:

¢ 150 sundhedskonsulenter er blevet uddannet til at hjalpe med at reducere spred-
ning af malaria, hiv og andre sygdomme. 25.495 voksne og bgrn har desuden
faet information om sundhed gennem kampagner.

e | Plans programomrader er 92% af alle bgrn under 5 ar og 47 % af alle gravide
kvinder nu bedre beskyttet mod malaria, fordi der er blevet opsat impraegnerede
myggenet i de enkelte hjem.

o 838 alvorligt underernaerede bgrn har deltaget i et program, hvor de har faet
tilbudt en bedre kost, s de dermed har mindsket risikoen for falgesygdomme .

e For at forbedre uddannelsesniveauet har 2.667 lzerere varet gen-
nem efteruddannelse.

Plan



En meningsfuld tilveerelse for hiv-smittede kvinder

34-arge Fatou fra landsbyen Damballa Somono blev deprimeret, da hun fandt
ud af, at hun var smittet med hiv: ”Jeg troede, mine bgrn ville blive foraldrelgse
i den naermeste fremtid,” forklarer hun. "Da jeg fandt ud, at jeg var smittet med
sygdommen, mistede jeg alt hab.”

Mennesker med hiv/aids, isaer kvinder som Fatou, udstgdes ofte fra deres lokal-
samfund. Det betyder, at kvinderne ofte har sveert ved at forsgrge sig selv og
deres bgrn. Samtidig skal de leve med frygten for darligt helbred og daden.

Landsbyboere med
hiv/aids og deres paro-
rende til et oplysnings-
mgde om sygdommen.
Plans samarbejde med
lokalforeningen JIGIYA
har indtil videre haft

. positiv indflydelse pd
42 hiv-smittede kvin-
ders hverdag i landsby-
en Damballa Somono.

Almindeligt med ubeskyttet sex

| regionen Kangabeto, hvor landsbyen Damballa Somono ligger, hjelper Plan
kvinderne i samarbejde med JIGIYA, en lokal forening for hiv-smittede. Antallet
af hiv/aids-smittede i Kangabeto er hgjere end gennemsnittet pa landsplan, og
tallet bliver ved med at stige. Sandsynligvis skyldes det udbredt adfeerd af ube-
skyttet sex, der kan kobles sammen med en omfattende guldmine- og trans-
portindustri i regionen.

Fatou har opnaet gkonomisk tryghed og genvundet sin selvrespekt gennem sit
frivillige arbejde i JIGIYA. "Takket veeret foreningen har jeg leert at leve med
min sygdom og genvundet mit hab,” siger hun.

Fatou er en ud af 42 kvinder i landsbyen Damballa Somono, der indtil videre har
faet udbytte af projektet. En anden af kvinderne er 32-arige Bintou:

"Da jeg opdagede, at jeg var hiv-positiv, taenkte jeg ikke pa andet end daden.
Jeg mistede alt hab. Men gennem samtaler og hjaelp fra foreningen lzerte jeg at
forstd, at jeg stadig har mange ting at leve for, og den medicinske behandling
ger det muligt for mig at leve et meningsfuldt liv. Jeg har lart at acceptere min
sygdom, og i dag er jeg selv opsggende med hensyn til at radgive andre gennem
foreningen.”

@Dget indtagt gennem salg af sabe
Plan hjaelper kvinderne med at blive inkluderet i samfundet igen, og vi radgiver
om pravention og hjelper med sygdomsbehandling.

Desuden hjalper vi de bergrte kvinder med at skabe bedre muligheder for nye
indtegter. 22 kvinder har forbedret deres indkomst ved at opstarte forretnin-
ger med saebeproduktion, mens de 20 andre er beskaftiget i detailhandel.

"Takket veeret Plans tilskud har jeg faet mulighed for at starte en forretning med
krydderier og friske grgntsager,” siger Bintou. ”"Det har givet mig mulighed for
fortsat at veere en del af mit lokalsamfund og forbedre mit eget og mine bgrns
liv. Jeg opfordrer personligt alle med hiv/aids til at treede frem og blive en del af
et feellesskab, sa de kan fa hjalp til at forlige sig med sygdommen.”

Fatou fortaller, at hun laerte at fremstille sabe. "Det faktum, at jeg stadig kan
bidrage gkonomisk, har styrket min plads i vores familie,” forklarer hun. "I kraft
af min ggede indkomst kan jeg nu stgtte mig selv og betale for mine bgrns sko-
legang.”

Det vardifulde stykke arbejde har medfgrt, at kvinderne kan forsaette med at
arbejde og vaere en aktiv del af deres lokalsamfund og derigennem forbedre
deres bgrns fremtidsmuligheder og livsvilkar.

Dette er et eksempel pa Plans arbejde i Mali. Nogle navne er andret af hensyn til
bgrnebeskyttelse og familiernes privatliv.



